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La ciencia detrds del Lactobacillus casei Shirota
Su contribucion al sistema inmunoldgico, en tiempos de crisis

Las crisis sanitarias nos desafian a ordenar prioridades, como cuidar el ambiente y nuestra salud, para poder sobrevivir
con nuestras préximas generaciones en el mundo.

Desde hace varios afios, algunos paises implementaron la cultura de la medicina preventiva porque aprendieron de sus
crisis sanitarias. Un ejemplo extraordinario es Japon, donde en 1921 muchos nifios morian por infecciones como célera
y donde el doctor Minoru Shirota, de la Universidad de Kyoto, consciente del dolor y sufrimiento de la poblacién, enfocd
sus estudios en la microbiologia y descubrid el Lactobacillus casei, que evita el crecimiento de malas bacterias en los
intestinos y ayudé en la cura de miles de nifios.

Fue asi como en 1935 el médico logré aislar y fortalecer la primera cepa probiética en el mundo, hoy conocida como
Lactobacillus casei Shirota, una bacteria acido lactica. En esos tiempos se reconocieron los beneficios basicos de
dicha cepa con los alcances que tenia en la medicina; desde entonces, al paso de varias décadas y avances cientificos
se han identificado beneficios trascendentes gracias a la medicina molecular.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconoce a los problétlcos como
microorganismos vivos que, cuando se cor
confieren un beneficio a la salud de las personas.

. Estd demostrado cientificamente que el Lactobacillus
u casel Shirota llega vivo a los intestinos, contribuyendo a

estimular y activar el sistema inmunolégico a través de dos
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Yaku“». % E;lmxula y arumenla la GCtIV'Idad de células NK (Natural
Killer) del sistema inmunologico para combatir virus y
bacterias.

-Incrementa la inmunoglobulina A. Es un anticuerpo que se
encuentra en gran parte de mucosas como las del
intestino y vias respiratorias. Esta en la primera linea de
defensa, previene la inflamacion y el dafio por virus y
bacterias.

Mas de la mitad del sistema
inmunolégico esta en los
intestinos, por eso el
Lactobacillus casei Shirota
es capaz de contribuir para
activarlo.

Los productos que contienen el Lactobacillus casei Shirota tienen la ventaja de ser alimentos, no medicamentos, que
se pueden consumir todos los dias mientras se lleva una vida saludable, que incluye dormir bien, hacer ejercicio y
alimentarse sanamente. Por ello, los médicos y nutriélogos los recomiendan para la prevencion y como coadyuvantes en
el tratamiento de enfermedades

Segun el consenso mexicano sobre probidticos de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, no todos los
probiéticos son iguales y cada uno brinda beneficios segun su respaldo cientifico.”

Cuidar nuestra salud es una responsabilidad e inversion personal diaria, ya que desarrollar un sistema inmunolégico
fuerte se logra a través del tiempo y constancia

*http://gastro.org. mx/publicaciones/consensos-y-recomendaciones-de-la-amg/




